10 sintomas de la

enfermedad de alzheimer

La Alzheimer's Association, organizacién
lider mundial en la investigacion del Alzheimer y el
apoyo a las personas y las familias afectadas, ha
preparado una lista de los sintomas comunes que
podrian indicar la presencia de la enfermedad:

1 Pérdida de memoria (como no recordar qué ocurrié
el dia anterior)

2 Dificultad para desempenar tareas habituales (por
ejemplo, no recordar el camino para volver a su
casa o como usar utensilios comunes)

3 Problemas con el habla (como no encontrar
palabras para expresarse)

£l Desorientacion de tiempo v lugar (por ejemplo, no
vestirse de acuerdo a la ocasion o a la temporada)

5 Incapacidad para juzgar situaciones cotidianas
{como no comprender que debe mirar antes de
cruzar la calle)

6 Dificultad para realizar tareas mentales (como
sumar o rastar)

7 Colocacién de objetos fuera de lugar (por ejemplo,
dejar los zapatos en el refrigerador)

2 Cambios repentinos en el humor o en el
comportamiento (como pasar da intensa alegria a
una profunda depresion)

9 Cambios en la personalidad (por ejemplo, una
persona muy conversadora que se vuelve callada)

10 Pérdida de iniciativa (como falta de voluntad para
tomar decisiones simples)

Si usted o algtin conocido tiene estos sintomas,
consulte a su medico. Para recibir mas informacion y
apoyo, comuniguese con la Alzheimer’s Association.

1.800.272.3900
www.alz.org

alzheimer’s Qb association

investigamos, apoyamos y juntos ganamos







	10Warning_1Span.pdf
	10Warning_2Spanish.pdf

